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रा�ीय सेवा योजना

डॉ. अमनजोत सचदेवा - काय��म अ�धकारी 
�ी अनुज राघव-अ�य� 
सु�ी अ�वेषा चौकस-े उपा�य� 
�ी आ�द�य कुमार �स�ह- स�चव 
सु�ी तृ��त अरोड़ा- कोषा�य�

"म� नह�, ब��क आप" के आदश� वा�य के
साथ, कॉलेज क� एनएसएस इकाई
एनएसएस के �े�ीय �नदेशालय �ारा
सुझाई गई और 2022-2023 शै��णक
वष� के दौरान एनएसएस इकाई �ारा
�वे�ा स े क� जान े वाली �व�भ�
ग�त�व�धय� का आयोजन कर रही ह।ै
प�रसर न े ��तयो�गता�, सां�कृ�तक
ग�त�व�धय�, सफाई अ�भयान,
जाग�कता अ�भयान, दौड़, दान
अ�भयान और अ�य ग�त�व�धय� जैसे
काय��म� क� मेजबानी क� ह।ै नीचे
ना�मत अ�धका�रय� के �नद�शन म�,
एनएसएस इकाई इन कत��� का पालन
कर रही ह:ै



अग�त 2022अग�त 2022अग�त 2022
साइबर सुर�ा जाग�कता
स�

केशव महा�व�ालय क� एनएसएस इकाई ने अपने छा�� के �लए साइबर सुर�ा पर एक
जाग�कता स� का आयोजन �कया। इस वे�बनार क� व�ा सु�ी र�मीत कौर चावला
(सहायक �ोफेसर, कं�यूटर �व�ान �वभाग) थ�। सु�ी कौर ने �व�ा�थ�य� को साइबर सुर�ा
पर कई जानका�रया ंद�।

उ�ह�ने एक ��तु�त के मा�यम से छा�� को �व�भ� �कार क� साइबर सुर�ा �व�धय� से
अवगत कराया �जनका अ�यास घर और काय��ल दोन� जगह �कया जा सकता ह।ै

3 अग�त

हर घर �तरंगा

"हर घर �तरंगा" आज़ाद� का अमृत महो�सव के त�वावधान म� एक
अ�भयान ह,ै �जसका उ�े�य लोग� को �तरंगे को घर लाने और भारत
क� आज़ाद� के 75व� वष� के उपल�य म� इसे फहराने के �लए �ो�सा�हत
करना ह।ै
हर घर �तरंगा के तहत �न�न�ल�खत काय��म �कये गये:

 • रा�ीय �वज के साथ 'से�फ� �वाइंट' - 8 अग�त, 2022
 • ऑनलाइन ��वज़ - 8 अग�त, 2022
 • ऑनलाइन पो�टर मे�क�ग ��तयो�गता - 8 - 14 अग�त, 2022
 • ऑफ़लाइन रंगोली बनाओ ��तयो�गता - 12 अग�त, 2022
 • �वजारोहण - 15 अग�त, 2022

8-15 अग�त

नशा मु� भारत

केशव महा�व�ालय क� एनएसएस इकाई ने 12 अग�त, 2022 को नशा
मु� भारत अ�भयान के तहत एक शपथ �हण समारोह का आयोजन
�कया। ��तभागी खुद को और अपने देश को नशे क� बुरी पकड़ से
बचाने क� शपथ लेने के �लए कॉलेज प�रसर म� एक� �ए।

12 अग�त



14 �सतंबर 1949 को देश क� सं�वधान सभा न ेसव�स�म�त स े�ह�द� को
राजभाषा के �प म� अपनाया और इस�लए हर साल 14 �सतंबर को
�ह�द� �दवस के �प म� मनाया जाता ह ैऔर इस दौरान �ह�द� पखवाड़ा का
आयोजन �कया गया था।
केशव महा�व�ालय क� एनएसएस इकाई और �ह�द� �वभाग न ेआंत�रक
गुणव�ा आ�ासन सेल (आई�यूएसी) के सहयोग स े�ह�द� पखवाड़ा क�
शु�आत के अवसर पर �व�भ� स�� का आयोजन �कया। �ह�द�
पखवाड़ा के अंतग�त �न�न�ल�खत काय��म �कय ेगय:े

 • उ�ाटन काय��म - 26 �सतंबर, 2022
 • का� ��तयो�गता - 27 �सत�बर, 2022
 • ता�का�लक वाद-�ववाद ��तयो�गता - 28 �सतंबर, 2022
 • सामा�य �ान ��ो�री ��तयो�गता - 7 अ�टूबर, 2022
 • समापन समारोह - 10 अ�टूबर, 2022

�व�ता 
पखवाड़ा

�व�ता पखवाड़ा के तहत, एक स�ताह तक चलन ेवाला काय��म
आयो�जत �कया गया �जसम� �व�ता अ�भयान, ��तु�तया ँऔर
ब�त कुछ शा�मल था। �व�ता पखवाड़ा के अंतग�त �न�न�ल�खत
काय��म �कय ेगय:े

 • क� ट�न लॉन म� �व�ता अ�भयान- 2 �सतंबर, 2022
 • �ानीय पाक�  म� �व�ता अ�भयान- 6 �सतंबर, 2022
 • सड़क �कनार े�व�ता अ�भयान- 7 �सत�बर, 2022
 • सोशल मी�डया के मा�यम से जाग�कता अ�भयान- 9-11
�सत�बर, 2022
 • पुनच��ण और पुन: उपयोग पर ��तु�त- 12 �सतंबर, 2022

2 - 15 �सतंबर 26 �सतंबर – 10 अ�टूबर

�ह�द� 
पखवाड़ा

�सतंबर 2022�सतंबर 2022�सतंबर 2022



हमारा खाना कहा ँस ेआता
ह?ै

केशव महा�व�ालय क� एनएसएस इकाई ने �ोजे�ट आरो�य के
तहत "हमारा खाना कहा ँसे आता ह?ै" �वषय पर एक वे�बनार का
आयोजन �कया ��मेन सोसाइट� इंटरनेशनल/इं�डया के सहयोग
से। यह वे�बनार 1 अ�टूबर, 2022 को शाम 4 बजे Google मीट
के मा�यम से आयो�जत �कया गया था जहा ंव�ा कनक ��या
कौ�शक (अ�भयानकता�, एचएसआई म� ���गत मांस कटौती)
ने मह�वपूण� जानकारी द�।

1 अ�टूबर 

�फट इं�डया

�लॉग रन - 3 अ�टूबर, 2022
�फटनेस असेसम�ट टे�ट - 10 अ�टूबर, 2022
जाग�कता रैली - 18 अ�टूबर, 2022

�फट इं�डया के तहत केशव महा�व�ालय क� एनएसएस इकाई ने
3 अ�टूबर, 2022 को कॉलेज और छा�ावास प�रसर के पास एक
�लॉ�ग�ग ("जॉ�ग�ग" और "�ल�क�ग" का एक संयोजन) का
आयोजन �कया। ��तभा�गय� न ेकचरा बैग के साथ कॉलेज के
मैदान के चार� ओर एक लंबी दौड़ लगाई और इस�लए, प�रसर
को साफ �कया। �फट इं�डया अ�भयान के तहत �न�न�ल�खत
काय��म �कए गए:

3-18 अ�टूबर 

साइबर अपराध जाग�कता
स�

केशव महा�व�ालय क� एनएसएस इकाई ने IQAC, NCWEB और
�द�ली साइबर पु�लस के सहयोग से गु�वार, 6 अ�टूबर, 2022 को
साइबर अपराध पर अपने छा�� के �लए एक जाग�कता स� का
आयोजन �कया।

�द�ली साइबर पु�लस अ�धका�रय� ने छा�� को साइबर अपराध पर कई
जानका�रया ंद� इसे रोकने के �व�भ� तरीके.

6 अ�टूबर 

   अ�टूबर 2022अ�टूबर 2022अ�टूबर 2022



भारतीय वाय ुसेना �दवस

इस वष� भारतीय वायु सेना �दवस क� 90व� वष�गांठ ह।ै �ोजे�ट
"भारतीय" के तहत केशव महा�व�ालय क� एनएसएस इकाई ने भारतीय
वायु सेना के बार ेम� एक ऑनलाइन ��वज़ का आयोजन �कया।
ऑनलाइन ��वज़ 8 अ�टूबर को Google फॉम� के मा�यम से आयो�जत
�कया गया था, और छा�� ने ��वज़ म� स��य �प से भाग �लया। इसके
अलावा, एक सूचना�मक वी�डयो भी साझा �कया गया था भारतीय
वायुसेना के बार ेम� एनएसएस केएमवी का इं�टा�ाम ह�डल।

8 अ�टूबर 

मनोवै�ा�नक �ाथ�मक
�च�क�सा

केशव महा�व�ालय क� एनएसएस इकाई न ेइनसाइक (केशव
महा�व�ालय के मनो�व�ान �वभाग क� सोसायट�) और कॉ�सुल�ज़ा
(केशव महा�व�ालय के परामश� और ��श�ण क�) के सहयोग से
10 अ�टूबर, 2022 को अपन ेछा�� के �लए मनोवै�ा�नक �ाथ�मक
�च�क�सा पर एक से�मनार का आयोजन �कया।

व�ा सु�ी त�वी जाजो�रया (परामश� मनोवै�ा�नक, म�टा�मगो) और
डॉ. रेन ूशमा� (��ल�नकल साइकोलॉ�ज�ट, ए�स) न ेछा�� को
आव�यकतानुसार कई जानका�रया ंद� मनोवै�ा�नक �ाथ�मक
�च�क�सा और संकट �बंधन और आ�मह�या क� रोकथाम म� इसका
अनु�योग।

10 अ�टूबर 

�फटनेस मू�यांकन परी�ण

��तभा�गय� ने �फट इं�डया ऐप इं�टॉल �कया, उस पर �दए गए
परी�ण� को पूरा �कया और अपने दै�नक कदम� को �गनने के �लए
एक �ैकर का उपयोग �कया। ��तु�तया ँGoogle फ़ॉम� के मा�यम से
ली ग�।

10-27 अ�टूबर 

   अ�टूबर 2022अ�टूबर 2022अ�टूबर 2022



�ह�द� पखवाड़े का समापन
समारोह  

10 अ�टूबर को से�मनार हॉल म� �ह�द� पखवाड़ा के समापन पर
“�ह�द� और अ�य भारतीय भाषा� का गठबंधन” �वषय पर व�ा
स� आयो�जत �कया गया था। स� के मु�य व�ा �शं�सत
लेखक, क�व और संपादक डॉ. सुरेश ढ�गरा थे। उनक� ��स�
रचना� म� 'अलग-अलग होने के दावे', 'कै�टस और गुलाब'
और 'अब तक' जैसी �कताब� शा�मल ह�।

10 अ�टूबर 

�फट इं�डया �लॉ�ग�ग

�फट इं�डया के तहत केशव महा�व�ालय क� एनएसएस
इकाई न े13 अ�टूबर, 2022 को कॉलेज प�रसर म� एक
�लॉ�ग�ग अ�भयान का आयोजन �कया। ��तभा�गय� न ेकचरा
बैग के साथ कॉलेज के मैदान म� एक घंटे तक दौड़ लगाई और
प�रसर क� सफाई क�। जॉ�ग�ग के दौरान छा�� न ेप�रसर से
�ला��टक और अ�य कचरा एक� �कया और उस े�नधा��रत
कूड़ेदान म� डाला।

13 अ�टूबर 

�ला��टक मु� भारत पर
जाग�कता रैली

On the 18th and 19th of October, the NSS Unit of
Keshav Mahavidyalaya organized an awareness rally
regarding “Plastic Free India” and a plastic waste
collection drive on the college campus. The volunteers
marched around the college and its vicinity, carrying
posters, placards, and banners and collecting plastics
waste.

18-19 अ�टूबर 

   अ�टूबर 2022अ�टूबर 2022अ�टूबर 2022



सतक� ता जाग�कता
स�ताह

केशव महा�व�ालय क� एनएसएस इकाई न ेसतक� ता जाग�कता
स�ताह के तहत नेशनल टे�सटाइल कॉप�रेशन (एनट�सी) �ल�मटेड के
सहयोग स े2 नवंबर, 2022 को कॉलेज के छा�� के �लए एक भाषण
��तयो�गता का आयोजन �कया। भाषण ��तयो�गता का �वषय
"�वक�सत रा� के �लए ��ाचार मु� भारत" था।

2 नवंबर 

गु� नानक जयंती

इस अवसर का ज� मनाने के �लए, केशव महा�व�ालय क�
एनएसएस इकाई ने �वयंसेवक� के �लए Google मीट पर एक �फ�म
����न�ग का आयोजन �कया। यह �फ�म गु� नानक देव जी के जीवन
पर आधा�रत थी। उनक� जयंती हर साल 'का�त�क पू�ण�मा' के शुभ
अवसर पर मनाई जाती ह।ै

8 नवंबर

��तावना का
वाचन

"रा�ीय मतदाता �दवस"   के अवसर पर, 26 नवंबर को केशव
महा�व�ालय क� एनएसएस इकाई ने भारत और उसके नाग�रक�
को �नयं��त करने वाले सं�वधान क� मूलभूत �वचारधारा और
�स�ांत� को एक बार �फर से याद करने के �लए ��तावना पढ़ने के
�लए एक ऑनलाइन काय��म आयो�जत �कया।

26 नवंबर

   नवबंर 2022नवबंर 2022नवंबर 2022



सश�� बल �मरणो�सव
�दवस
7 �दसंबर 

सश�� सेना �दवस के अवसर पर, केशव महा�व�ालय
क� एनएसएस इकाई न े7 �दसंबर, 2022 को हमारे
सश�� बल� को ��ांज�ल और शहीद� क� याद म� एक
'नारा लेखन ��तयो�गता' और 'दान अ�भयान' आयो�जत
�कया। यू�नट न ेजाग�कता फैलान ेऔर दश�क� को
इसके बार ेम� संवेदनशील बनान ेके �लए अपन ेसोशल
मी�डया ह�डल का भी उपयोग �कया।

   �दसबंर 2022�दसबंर 2022�दसंबर 2022



20 जनवरी, 2023 को केशव महा�व�ालय
क� एनएसएस इकाई न ेहाल के �दन� म�
म�हला सुर�ा के मह�व के बार ेम� जाग�कता
फैलान ेके �लए म�हला� के �लए एक
आ�मर�ा स�, "कवच" आयो�जत �कया।

हंसी �दवस के अवसर पर केशव महा�व�ालय
क� एनएसएस इकाई न ेमु�कुराहट फैलाने
और आशावाद को �ो�सा�हत करन ेके �लए
एक काय��म आयो�जत �कया, �जसम� छा��
को एक काड� पर कुछ मजेदार और
सकारा�मक �लखन ेऔर बदल ेम� �कसी और
को चुनन ेका �नद�श �दया गया।

हंसी का �दन
10 जनवरी

आ�मर�ा स�
20 जनवरी

केशव महा�व�ालय क� एनएसएस इकाई न े25
जनवरी, 2023 को रा�ीय मतदाता �दवस के अवसर
पर '��त�ा समारोह' का आयोजन �कया। समारोह म�
मतदाता ��त�ा शा�मल थी जो भारत के चुनाव
आयोग �ारा जारी क� गई थी।

रा�ीय मतदाता
�दवस
25 जनवरी

केशव महा�व�ालय क� एनएसएस
इकाई न ेसभी को गणतं� �दवस क�
शुभकामनाए ंदेन ेऔर उ�ह� हमारे
सं�वधान और �दन के मह�व के बार ेम�
�श��त करन ेके �लए 26 जनवरी, 2023
को एक जानकारीपूण� पो�ट तैयार क�।

गणतं� �दवस
26 जनवरी

केशव महा�व�ालय क� एनएसएस इकाई और
आई�यूएसी न ेईवीएस �वभाग के सहयोग से
31 जनवरी, 2023 को �मशन लाइफ के तहत
नवीकरणीय संसाधन: ��रता क� कंुजी पर
एक से�मनार का आयोजन �कया। इस
से�मनार के व�ा �ी �नलॉय सरकार (सहायक
�ोफेसर, पया�वरण �वभाग) थ े�व�ान)।

नवीकरणीय
संसाधन� पर
से�मनार
31 जनवरी

केशव महा�व�ालय क� एनएसएस इकाई न ेकेशव
महा�व�ालय के �ह�द� �वभाग और आई�यूएसी के
सहयोग स े12 जनवरी को रा�ीय युवा �दवस पर
"�वामी �ववेकान�द जी - एक ����व" �वषय पर
एक से�मनार स� का आयोजन �कया, ता�क
जाग�कता फैलाई जा सके और मन को जाग�क
�कया जा सके। ऐस ेमहान ����व का महान
जीवन �जनके संदेश और �ो�साहन कई �ज�द�गय�
के �लए �ेरणा�ोत रह ेह�।

रा�ीय युवा �दवस
12 जनवरी
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ए�सड हमल,े मु�य �प स ेम�हला� और
लड़�कय� को �नशाना बनाकर, भारत म� �च�लत
अपराध का एक �ह�सक �प ह।ै जब�क मामल� क�
सं�या अ�धक बनी �ई ह,ै आरोप प� दा�खल
करन ेम� कमी आई ह।ै जाग�कता बढ़ान ेके �लए,
केशव महा�व�ालय क� एनएसएस इकाई और
म�हला �वकास सेल न ेए�सड हमल� पर एक
कानूनी जाग�कता स� का आयोजन �कया। एक
अनुभवी आपरा�धक वक�ल, एडवोकेट त�ण
वा�लया न ेऐस ेअपराध� के कानूनी पहलु� के बारे
म� अपनी अंत���� और अनुभव साझा �कए। छा��
न ेस��य �प स ेभाग �लया और भारतीय दंड
सं�हता म� ए�सड हमल� स ेसंबं�धत कानून� और
कृ�य� के बार ेम� ब�मू�य �ान �ा�त �कया। स� का
उ�े�य इस गंभीर मु�े के �खलाफ छा�� को �श��त
और सश� बनाना ह।ै

ए�सड अटैक कानूनी
जाग�कता स�
8 फ़रवरी

28 फरवरी को मनाया जान ेवाला रा�ीय �व�ान �दवस हमार ेदै�नक
जीवन म� �व�ान और �ौ�ो�गक� के मह�व के बार ेम� जाग�कता बढ़ाता
ह।ै यह सर सी. वी. रमन �ारा रमन �भाव क� खोज का �तीक ह,ै �ज�ह�
1930 म� भौ�तक� म� नोबेल पुर�कार �मला था। केशव महा�व�ालय क�
एनएसएस इकाई न ेअनुकरणीय वै�ा�नक� के योगदान और उनके
आ�व�कार� का स�मान करके रा�ीय �व�ान �दवस मनाया। इस
आयोजन का उ�े�य �व�ान और �ौ�ो�गक� को लोक��य बनाना और
जनता को �े�रत करना था। इसन ेवै�ा�नक �ग�त क� प�रवत�नकारी
श�� और समाज पर उनके �भाव क� याद �दलाई।

रा�ीय �व�ान �दवस
28 फ़रवरी
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8 माच� को मनाया जाने वाला अंतरा��ीय म�हला �दवस,

म�हला� क� उपल��य� का स�मान करता है, ल��गक समानता

को बढ़ावा देता है और म�हला� के अ�धकार� के बारे म�

जाग�कता बढ़ाता है। केशव महा�व�ालय क� एनएसएस

इकाई ने म�हला� के ��त आभार �� करते �ए और म�हला

सश��करण और �वतं�ता पर जोर देते �ए एक पो�ट बनाई।

अंतरा��ीय म�हला �दवस एक अनु�मारक के �प म� काय� करता

है �क ल��गक समानता एक मानवा�धकार मु�ा है और इसम�

सभी क� भागीदारी क� आव�यकता है।

शू�य भेदभाव �दवस �व� �तर पर �व�वधता, समावे�शता और

समानता को बढ़ावा देता है। केशव महा�व�ालय क� एनएसएस

इकाई ने ��येक ��� के स�मान के साथ जीने के अ�धकार को

�वीकार करते �ए एक पो�ट बनाई। पो�ट म� एक श��शाली

नारा और कै�शन �दखाया गया है �जसम� एकता, सश��करण

और भेदभाव से �नपटने क� आव�यकता पर जोर �दया गया है।

शू�य भेदभाव
�दवस

धू�पान �नषेध �दवस एक वा�ष�क �वा�य जाग�कता अ�भयान है जो

माच� के �सरे बुधवार को मनाया जाता है। इसका उ�े�य लोग� को

धू�पान के हा�नकारक �भाव� के बारे म� �श��त करना और उ�ह�

'धू�पान छोड़ने' के �लए �े�रत करना है। केशव महा�व�ालय क�

एनएसएस इकाई ने एक पो�ट बनाकर लोग� से धू�पान छोड़ने और

इसके खतर� के बारे म� जाग�कता फैलाने का आ�ह �कया। पो�ट म�

धू�पान छोड़ने के तरीक� के बारे म� जानकारी द� गई है और इस नारे पर

जोर �दया गया है �क "हर बार जब आप धू�पान छोड़ने क� को�शश

करते ह�, तो आप वा�तव म� धू�पान-मु� रहने के करीब प�ंच रहे होते

ह�।"

1 माच�

अंतरा��ीय म�हला
�दवस
8 माच�

धू�पान �नषेध �दवस
8 माच�
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इस आकष�क आयोजन का क� � �ब�� "वै��क सहयोग और जी20 क�

भू�मका" था। ��तभा�गय� ने �नधा��रत समय सीमा के भीतर अपने

सुसं�कृत भाषण देते �ए मंच संभाला। ��तयो�गता म� �व�भ�

पा��म� के छा�� क� स��य भागीदारी देखी गई, जो �वषय के बारे

म� उनक� गहन समझ को �द�श�त करते ह�। उ�कृ� �दश�न को मा�यता

देते �ए, यो�य ��तभा�गय� को पुर�कृत �कया गया, �जससे वै��क

मु�� को संबो�धत करने के ��त उनक� ��तब�ता को और बढ़ावा

�मला।

अंतरा��ीय खुशी �दवस आव�यक मानवीय ल�य� के �प म� भलाई और

खुशी को बढ़ावा देता है और खुशी के मह�व के बारे म� जाग�कता

बढ़ाता है और सरकार� को नाग�रक� क� भलाई को बढ़ाने वाले उपाय�

को �ाथ�मकता देने के �लए �ो�सा�हत करता है। केशव महा�व�ालय

क� एनएसएस इकाई ने लोग� के जीवन म� खु�शयाँ लाने वाली

ग�त�व�धय� पर �काश डालते �ए एक रील बनाई। यह हम� याद �दलाता

है �क जब�क यह �दन 20 माच� को मनाया जाता है, खुशी क� खोज पर

पूरे साल जोर �दया जाना चा�हए।

�स�ता का अंतरा��ीय
�दवस

भारत म� 23 माच� को मनाया जाने वाला शहीद �दवस ब�त मह�व रखता है

�य��क यह भगत �स�ह, सुखदेव थापर और �शवराम राजगु� क� अद�य

आ�मा� को ��ांज�ल देता है। उनके असाधारण योगदान को मा�यता

देते �ए, केशव महा�व�ालय क� एनएसएस इकाई ने एक �वशेष पहल

शु� क�। "भारतीय" �ोजे�ट के तहत उ�ह�ने शहीद �दवस पर एक

भावपूण� पो�ट बनाई। इस पो�ट का उ�े�य इन ��ेय नायक� क� वीरता

का स�मान करना, उनक� बहा�री क� याद �दलाना और हम� उनके ��त

कृत�ता के ऋण क� याद �दलाना है।

20 माच�

जी20 भाषण ��तयो�गता
20 माच�

शहीद �दवस
23 माच�
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एक�व भारत क� एकता का उ�सव ह।ै हम �व�भ�
�व�वध सं�कृ�तय� और परंपरा� के साथ रहत ेह�, कई
अलग-अलग भाषा� के साथ-साथ �व�भ� �ान�
और �व�भ� वायुमंडलीय ���तय� के साथ रहत े ह�,
ले�कन मूल �प स,े हम सभी एक ह�, हम एकजुट ह�।
एकता क� यही समृ�� पूरी ��नया को एक रा�ता
�दखाती ह ै और G20 �शखर स�मेलन म� भारत को
उसक� अ�य�ता के �प म� लेन ेका एक �मुख कारण
भी ह।ै

एक�व म� चार काय��म शा�मल ह�:

1. कला कोष - यह एक खुला मंच काय��म था �जसम� हमारे
कॉलेज म� पढ़ने वाले भारत के �व�भ� �े�� के छा�� ने
क�वता, नृ�य और अ�य कला�मक अ�भ���य� के मा�यम
से अपनी अनूठ� परंपरा� का �दश�न �कया।

2. इंटरए��टव स� - व�ा स� म�, �ी नवीन शमा�,
�ावसा�यक सहायक, पु�तकालय �वभाग, केशव
महा�व�ालय "भारत के बढ़ते कदम" �वषय पर काय��म के
व�ा थे।

3. �वरांज�ल - इसका उ�े�य �व�भ� भाषा� क� मदद
से �व�भ� सं�कृ�तय� के बार े म� जाग�कता बढ़ाना
था। इस आयोजन म� �व�भ� भाषा� क� कई बो�लय�
को ��ो�री के �प म� ��तुत �कया गया।

4. G20 म� भारत ��ो�री - ��ो�री का उ�े�य G20 के
बार ेम� छा�� क� जाग�कता बढ़ाना और �ग�त और
�वकास के �लए शां�त और स�ाव को बढ़ावा देने म�
इसके मह�व को बढ़ाना था। ��ो�री म� जी20 �शखर
स�मेलन के इ�तहास, जी20 �शखर स�मेलन का
आदश� वा�य और इसके उ�े�य, मेजबानी करने वाले
शहर, �पछले मेजबान आ�द पर आधा�रत �� शा�मल
थे।

एक�व
10 अ�ैल
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�व� हँसी �दवस

�व� हँसी �दवस एक वा�ष�क
काय��म ह ैजो हँसी और इसके
कई उपचार लाभ� के बार ेम�
जाग�कता बढ़ान ेके �लए ��नया
भर म� मनाया जाता ह।ै इस
अवसर पर, सोशल मी�डया
साम�ी को �यूरेट �कया गया और
साझा �कया गया।

7 मई

रवी��नाथ टैगोर
जयंती

केशव महा�व�ालय क�
एनएसएस इकाई न ेमहान
सा�ह�यकार रवी��नाथ टैगोर क�
जयंती पर उ�ह� ��ांज�ल अ�प�त
क�। उनका ज�म 7 मई, 1861 को
कलक�ा म� �आ था।

मान�सक �वा�य
जाग�कता माह

केशव महा�व�ालय क�
एनएसएस इकाई न ेमान�सक
�वा�य पर पो�ट क� एक �ंृखला
सम�प�त क�। मान�सक �वा�य के
बार ेम� खुलकर बात करन ेसे
गलतफह�मया ँऔर कलंक कम
हो सकत ेह�, और जो लोग पी�ड़त
ह� उ�ह� मदद लेन ेऔर एक
सहायता नेटवक�  खोजन ेके �लए
�ो�सा�हत �कया जा सकता ह।ै

7 मई

होमोफो�बया, बाइफो�बया, �ांसफो�बया के
�खलाफ अंतरा��ीय �दवस

17 मई

एक समान ��नया �व�वध पहचान� को पहचानन ेऔर
उनका स�मान करन ेपर �नभ�र करती ह।ै इस े�यान म� रखते
�ए, केशव महा�व�ालय क� एनएसएस इकाई
होमोफो�बया, बाइफो�बया और �ांसफो�बया के �खलाफ
अंतरा��ीय �दवस मनाती ह।ै

यह �दन इस बात पर जोर
देता ह ै�क LGBTQIA+
��� हर �कसी क� तरह
समान स�मान, सुर�ा
और अपन ेमौ�लक
मानवा�धकार� क� पू�त� के
हकदार ह�।

लोग� को ह��य� के �वा�य और �नवारक उपाय करन ेके मह�व
के बार ेम� �श��त करन ेके �लए हर मई म� ऑ��टयोपोरो�सस
जाग�कता और रोकथाम माह मनाया जाता ह।ै यह एक ऐसी
���त ह ै�जसम� पुरानी ह�ी को हटान ेके साथ-साथ नई ह�ी का
�नमा�ण नह� हो पाता ह।ै

ऑ��टयोपोरो�सस महीना

इस �दन का उ�े�य अंतररा�ीय घटना� का सम�वय करना है
जो एलजीबीट� अ�धकार� के उ�लंघन के बार ेम� जाग�कता
बढ़ात ेह� और ��नया भर म� एलजीबीट� अ�धकार� के काम म�
��च को �ो�सा�हत करत ेह�।
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ओज़ोन �र��करण

केशव महा�व�ालय क� एनएसएस इकाई ने ओजोन परत के �रण
को सम�प�त एक जानकारीपूण� पो�ट ��तुत क�। पो�ट म� ओजोन
�र��करण और ओजोन �र��करण के हा�नकारक �भाव� को
रोकने के �लए उठाए जाने वाले �व�भ� उपाय� का समावेश था।

1 जून

बाल �म के �व�� �व�
�दवस

केशव महा�व�ालय क� एनएसएस इकाई ने ब�� म� �श�ा के
अ�धकार का उपयोग करने के बजाय पैसा कमाने के �लए काम
करने क� बढ़ती �वृ�� के बार ेम� जाग�कता फैलाने के �लए एक
जानकारीपूण� पो�ट तैयार क�।

12 जून

र�दान के �व��
कलंक

केशव महा�व�ालय क� एनएसएस इकाई ने इस �वषय से जुड़े सभी
�मथक� के बार ेम� जाग�कता फैलाने के �लए "र�दान के आसपास
कलंक" �वषय पर एक रील बनाई। रील म� र�दान से पहले ���
के मन म� उठने वाले सभी सामा�य सवाल� को शा�मल �कया गया है
और त�य� को बताकर �मथक� को गलत सा�बत �कया गया ह।ै

14 जून
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योग �दवस के तहत �ए �व�भ� काय��म

अंतरा��ीय योग �दवस

केशव महा�व�ालय क� एनएसएस
इकाई न ेआई�यूएसी के त�वावधान म�
शारी�रक �श�ा �वभाग के सहयोग से
इस अवसर का स�मान करन ेके �लए
कई काय��म� का आयोजन �कया।
इन आयोजन� म� सम� जीवन के
साधन के �प म� योग पर एक
�ा�यान और �दश�न, ��त�ा लेन ेक�
��तयो�गता और सभी �वयंसेवक� के
साथ-साथ कॉलेज के छा�� को
शा�मल करन ेके �लए एक इंटरै��टव
ग�त�व�ध शा�मल थी।

1. "सम� जीवन के �लए योग" पर
�ा�यान और �दश�न

अंतरा��ीय योग �दवस के अवसर का
स�मान करन ेके �लए, केशव
महा�व�ालय क� एनएसएस इकाई
न ेसम� जीवन के साधन के �प म�
योग पर एक व�ा स� का आयोजन
�कया। स� के बाद, सुंदर योग
मु�ा� का �दश�न भी आयो�जत
�कया गया।

21 जून

2. ��त�ा �हण समारोह
 
वष� के सबसे साथ�क �दन म� से एक
को मनान ेके एक अ�य खंड के
�प म�, केशव महा�व�ालय क�
एनएसएस इकाई न ेएक शपथ
�हण समारोह भी आयो�जत
�कया, �जसम� ��येक एनएसएस
�वयंसेवक न ेयोग के �भाव और
अनु�योग को समझन,े मह�व देने
और उसका स�मान करन ेका
संक�प �लया।

3. योग मु�ा� पर इंटरै��टव
ग�त�व�ध

न केवल एनएसएस �वयंसेवक�
ब��क कॉलेज के छा�� क� स��य
भागीदारी सु�न��त करन ेके �लए,
केशव महा�व�ालय क�
एनएसएस इकाई न ेएक
इंटरै��टव ग�त�व�ध, "योग के साथ
�व� रह�" का आयोजन �कया,
�जसम� �व�भ� योग मु�ा� पर
�व�भ� छा�� का ��त�न�ध�व
शा�मल था।
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संपादक�य ट�म

लुबना भटली
संपादक�य �मुख

�वा�त
संपादक और साम�ी लेखक

सोनल शमा�
कंट�ट लेखक

�रया गग�
कंट�ट लेखक

कोमलद�प कौर
कंट�ट लेखक

द�पांश ुकुमार
कंट�ट लेखक

��यांशी टॉपू
कंट�ट लेखक


